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2 — APRESENTAGAO EHISTORICO DA 0OSC

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) foi fundado no ano de 2000, com o objetivo de atender criangas de baixa
renda.

No ano de 2007, reconhecendo a dimensio e a profundidade social dos projetos do CEME, a Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer e a Prefeitura Municipal de Sd3o Carlos iniciaram parceria com investimentos de responsabilidade
social, parceria essa que se mantém até hoje, abrangendo a¢des de atividades fisicas para criangas em vulnerabilidade
social, recuperandos em dependéncia quimica, atividades esportivas com criangas e adultos com deficiéncia, a¢des
com outras entidades das comunidades da regido Sul da Cidade, oferecendo atividades fisicas complementares como
futebol, capoeira e danga. '

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) ao longo desses anos, também desenvolveu habilidades de organizagdo,
execucdo e administracdo em formar equipes de futebol competitivas tanto no futebol de campo como no futsal,
equipes essas que ja vem competindo hd varios anos e levando o nome de S3o Carlos de forma positiva, devido aos
resultados que vem obtendo ao longo desses anos.

Desde o final de 2015 desenvolvemas atividades também nos Centro da Juventude Elaine Viviane (Monte Carlo} e
Lauriberto José Reyes (Cidade Aracy), sendo responsaveis pelas atividades esportivas desses locais (futebol, capoeira
e danga), atendendo criangas de 7 anos de idade até adultos de 60 anos.

O Centro Esportivo Multi Esporte {CEME) tem atuado ao longo desses 18 anos de existéncia na organizago e execugdo
da pratica esportiva, principalmente nas atividades do futebol, capoeira, danca e ginastica, em projetos que envolvem
um grande nimero de atendidos (em média 300/ano). Somados todos esses anos, alcangamos um nimero de mais
de 4.500 pessoas atendidas em nossos projetos.

No ano de 2018 concluimos varias agBes, objeto da parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, com
ahordagem pedagoégica que, por meio do esporte, efetivamente, contribuiu para que as criangas e adolescentes
encontrassem na atividade fisica e esportiva, além de prazer e realizagdo pessoal - com inclusdo social e acessibilidade
—, uma alternativa de desenvolvimento técnico-profissional.

Para o periodo proposto neste Plano de Trabalho, temos como meta principal o aprimoramento das atividades,
trazendo inovacdes pedagdgicas ainda mais potencializadoras do desenvolvimento integral das pessoas com quem
trabalharemaos, nosso publico-foco.
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3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execuc¢éo

Total de 20 (vinte) meses, considerando
os 08 meses iniciais de execugdo e o
aditamento de prazo e valor com mais
12 meses.

Esporte para a inclusdo social, desenvolvimento integral e
aperfeicoamento técnico-profissional

Inicio Término

laneiro de 2019 Agosto de 2020

Identificagdo do Objeto

Formalizar parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) para ofertar as criancas,
adolescentes e jovens praticas esportivas de rendimento (para competi¢do, nas modalidades de futebol
de campo e saldo), inclusdo social por meio de atividades fisicas e esportivas — complementadas com '
abordagem pedagégica de educagdo ndo formal com conteddos de cidadania e vinculos afetivos e
comunitdrios — e atividades adaptadas para pessoas com deficiéncia.

Justificativa contendo a descricio da realidade que serd objeto da parceria

A principal razdo é viabilizar a continuidade de ag8es e atividades desenvolvidas, inovando e aprimorando abordagens
" técnicas, com resultados qualitativos e quantitativos ainda melhores.

As acdes esportivas desenvolvidas tornam-se instrumento educacional que visa o desenvolvimento integral das
criangas, adolescentes e jovens, ensinando-os a lidar melhor com as suas necessidades, desejos e expectativas,

fazendo com que desenvolvam competéncias técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o desenvolvimento
individual e social.

O esporte como instrumento pedagégico, precisa se integrar as finalidades da educacio, de desenvolvimento das
individualidades, de formacdio para cidadania e orientagdo para pratica social, consistindo em campo aberto para
exploracio de novos sentidos/significados, além de ampliar o campo experimental do individuo. Cria obriga¢des,
estimula a personalidade intelectual e fisica e oferece chances reais de integragado social,

O foco nas institui¢des parceiras é reforgado por experiéncias positivas que tivemos anteriormente, seja na adesdo
dos participantes, seja na seriedade das instituigdes ou, principalmente, para que ndo haja “descontinuidade” na
trajetdria educativa e esportiva dos participantes.

As criancas e adolescentes atendidos pelo Projeto Anjo da Guarda {Cdritas S&o Nicolau de Flue) participam de agoes
socioeducativas em suas atividades cotidianas — orientadas pelo servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos
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{SCFV) da politica de assisténcia social — mas necessitam de espago adequado e profissionais técnicos para a pratica
esportiva, especiaimente o futebol. A parceria com o Centro Esportivo Multi Esporte tem este objetivo de potencializar
a pratica esportiva.

A Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem promove a inclusdo de criangas, adolescentes e jovens deficientes, através
de abordagens pedagogicas e infraestrutura adequados a este publico. Entretanto, também carece de espago fisico e
suporte técnico-pedagdgico para a pratica esportiva, focada nas modalidades esportivas adaptadas. Neste segmento,
também podemos contribuir com atuacdo profissional, oferecendo equipe técnica e metodologia especifica para o
futebol e capoeira adaptados.

Portanto, nestas duas parcerias temos um papel socioeducativo importante, impactando positivamente no
desenvolvimento das criangas, adolescentes e jovens envolvidos, com foco na prética esportiva, promovendo, de fato,
a inclusdo social.

Numa direcdo um pouco diferente, mas de igual importancia para a difusdo da prética esportiva, atuaremos com o
chamado “esporte de rendimento”, fomentando, preparando e organizando a participacdo de criangas e adolescentes
em equipes de competigdo, proporcionando ndo sé a pratica de uma modalidade esportiva {futebol de campo ou
saldo), mas a insercdo no mundo esportivo como potencialidade de atuagdo profissional e fonte de renda. Também
de grande importancia cidada (e autoestima!) é a possibilidade de representar o municipio de Sdo Carlos —integrando
estas equipes — em competiges oficiais municipais, regionais, estaduais e nacionais.

Na perspectiva do desenvolvimento integral, além da atividade fisica e colaborativa entre os participantes diretamente
nas atividades, o alcance do projeto também com os familiares (irmaos, adultos e idosos), seja na interagdo cotidiana
com as equipes, ou em momentos formativos, pode promover algumas transformag6es positivas: o cuidado com a
saude, o fortalecimento dos vinculos afetivos, uma maior socializagdo na comunidade e o estimulo e difusdo da pratica
esportiva.

Com os resuitados positivos alcancados nestes primeiros oito meses de execugéo, reforgamos a necessidade de nao
interrompermos as atividades, além de apontarmos a importéncia da ampliagdo do periodo de desenvolvimento, para
consolidar a trajetéria de mudangas que estas atividades proporcionam.

4 - OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1 - Geral

Proporcionar a um ndmero minimo de 170 (cento e setenta) participantes — criangas, adolescentes e jovens — nas
diferentes frentes de atuacdo deste projeto: a} atividades fisicas, ludicas e futebol, com acesso a espagos e momentos
de convivéncia, socializagdo, educacio cidadd, fortalecimento da autoestima e de vinculos afetivos, contribuindo para
a reducdo de acesso deste publico &s situagles de risco social; b) inclusdo de criangas, adolescentes e jovens com
deficiéncias, em algumas modalidades esportivas, por meio de atividades adaptadas; c) oportunizar a pratica do
esporte de rendimento — no futebol de campo e saldo - viabilizando o desenvolvimento técnico-profissional nestas
modalidades e a participagdo em competi¢Ges esportivas.
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4.2 - Especificos

=

Disponibilizar as institui¢des parceiras — Projeto Anjo da Guarda (Céritas S&o Nicolau de Flue) e Escola Paralelo
Espaco de Aprendizagem - infraestrutura, profissionais (educadores e técnicos) e atividades formativas
adequados a pratica esportiva.

Promover o convivio, integragdo, socializacdo e criagdo e fortalecimento de vinculos afetivos, por meio de
atividades esportivas e idicas monitoradas e de momentos (in)formativos, tais como vivéncias, rodas de
conversa, palestras etc., despertando o interesse e adesdo das criangas e adolescentes, reduzindo o acesso
destes a situac¢des de risco social.

Desenvolver, nas criancas e adolescentes, as capacidades fisicas e a ampliagdo do repertério motor,

Difundir a atividade esportiva como instrumento para o fortalecimento da autonomia e da diversidade.
Promover a inclusdo no esporte de criancas e adolescentes com deficiéncia, por meio de oferta de atividades
adaptadas e monitoradas.

Oferecer formagdo técnica e treinamento esportivo de rendimento, ha modalidade de futebol de campo e o
futebol de saldo, proporcionando o desenvolvimento esportivo profissional de criangas e adolescentes que
optaram pelo esporte de competigdo.

Viabilizar o acesso das equipes de futebol de campo e futsal — foco das atividades de esporte de rendimento
- a jogos, torneios, campeonatas etc., inclusive representando o municipio de S3o Carlos em eventos externos.

5 — METAS E RESULTADOS ESPERADOS

5.1 — Metas

Disseminar a pratica de modalidades esportivas {especialmente futebol, capoeira e atividades fisicas), de
maneira planejada e organizada, oferecendo aos praticantes a oportunidade de vivenciarem atividades
fisicas sistematizadas e bermn orientadas, proporcionando o conhecimento em torno da prética das
modalidades num contexto social e cuitural.

Ofertar atividades de FUTEBOL para, pelo menos, 70 criangas/adolescentes atendidas pelo Projeto Anjo da
Guarda {Caritas Sdc Nicolau de Flue}.

Ofertar atividades de CAPOEIRA e FUTEBOL ADAPTADQS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA para, pelo
menos, 40 criancas/adolescentes alunos da Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem.

Ofertar atividades de ESPORTE DE RENDIMENTO {aulas e treinos técnicos), nas modalidades de FUTEBOL DE
CAMPO E FUTSAL para, pelo menos, 60 criangas e adolescentes.

Fomentar e formar equipes de competi¢do, nas modalidades futebol de campo e de saldo, representativas
de S3o Carlos nas competigdes oficiais {(em nivel municipal, regional, estadual ou nacional).

Realizar dois festivais com equipes de competi¢do, envolvendo os atletas participantes e equipes
convidadas.

Disponibilizar uniformes para todas as criangas e adolescentes, fortalecendo a identidade coletiva e 0
sentimento de pertenca.

Garantir o acesso das criangas e adolescentes as atividades, viabilizando transporte para o traslado entre as

instituicdes parceiras e os locais das atividades (conforme especificidades detalhadas no tépico
"Metodologia”).
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9.

Incentivar e potencializar a pratica esportiva do futebol de campo e futebol de saldo como oportunidade de
atividade profissional e acesso ao mercado de trabalho.

10. Realizar 260 exames biométrico, divididos em 2{duas) etapas de 130 exames cada etapa, com espago entre

as etapas de, pelo menos, 6 meses, a fim de poder ter dados para comparar a evolugdo fisica dos atendidos
dos nucleos, Céritas e Equipes de Competigdo.

5.2 - Resultados Esperados

v

v

Disseminada a pratica de modalidades esportivas {especialmente futebol, capoeira e atividades fisicas},
sistematizadas e bem orientadas, nos diferentes contextos social e cultural.

Criangas e adolescentes com acesso a momentos {conversas, media¢des, rodas de conversa, palestras,
vivéncias etc.) difusores de principios éticos, de justi¢a, cidadania, solidariedade e companheirismo.

Criangas/adolescentes atendidas pelo Projeto Anjo da Guarda (Caritas Sdo Nicolau de Flue) com
possibilidade de acesso a atividades de FUTEBOL.

Criancas/adolescentes alunos da Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem com possibilidade de acesso a
atividades de CAPOEIRA e FUTEBOL ADAPTADOS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA.

Criangas e adolescentes com possibilidade de acesso a atividades de ESPORTE DE RENDIMENTO (aulas e
treinos técnicos), nas modalidades de FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL.

Equipes de competicdo, nas modalidades futebol de campo e de saldo, representando Sdo Carlos nas
competicBes oficiais {em nivel regional, estadual ou nacional).

Criangas e adolescentes uniformizados, fortalecendo a identidade coletiva e o sentimento de pertenga.

Criancas e adolescentes com transporte disponivel para o traslado entre as suas instituigdes e os locais das
atividades.

Criangas e adolescentes atuando profissionalmente em equipes de futebol de campo ou saldo,
preferencialmente remunerados.

Criangas e adolescentes com exames realizados para ter a analise do comportamento corporal no periodo do
projeto.

6 — ATIVIDADES PROPOSTAS

a) Acdes com as criangas e adolescentes de 7 a 15 anos do Projeto Anjo da Guarda (Caritas S50 Nicolau de Flue}):

ATIVIDADES ESPORTIVAS (FUTEBOL)

ATIVIDADES EDUCATIVAS COM ACOES FORMATIVAS E LUDICAS:

SNEUE RN

RODAS DE CONVERSA.,

VIVENCIAS.

PALESTRAS.

ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS £ COMUNITARIOS

=
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ACOES DE INFORMAGAO, COMUNICAGAO E SENSIBILIZAGAO:

v" DIVULGACAO NA MIDIA E REDES SOCIAIS.
v" SENSIBILIZACAQ E PARCERIAS.

b} Acdes com os alunos de 7 a 30 anos da Escola Paralelo Espacgo de Aprendizagem:
FUTEBOL ADAPTADO PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM DEFICIENCIA
CAPOEIRA ADAPTADA PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM DEFICIENCIA
ATIVIDADES EDUCATIVAS COM ACOES FORMATIVAS E LUDICAS:

RO[EAS DE CONVERSA.

VIVENCIAS.

PALESTRAS.
ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE ViINCULOS AFETIVOS E COMUNITARIOS

R RNENEN

ACOES DE INFORMAGAQ, COMUNICAGCAO E SENSIBILIZACAO:

v DIVULGAGAQ NA MIDIA E REDES SOCIAIS.

¢} A¢des de desenvolvimento de esporte de rendimento (futebol de campo e saldo}, com criancas e adolescentes de
15 a 18 anos

AULAS DE FUTEBOL DE CAMPO
AULAS DE FUTEBOL DE SALAQ (FUTSAL)
TREINOS DE ALTO RENDIMENTO

PARTICIPAGAQ EM EVENTQS ESPORTIVOS DE COMPETIGAO, INCLUSIVE REPRESENTANDO O MUNICIPIO DE SAQ
CARLOS EM EVENTOS EXTERNOS.
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Atividade Més
2 5 7{8|9(10 11|12 | 13| 14| 15|16 |17 | 18 | 19| 20
a) Agaes com as criangas e X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

adolescentes de 7 a 15 anos do
Projeto Anjo da Guarda (Caritas
540 Nicolau de Flue)

b) AcBescomosalunosde7a30 [ X[ x[xjx x| xfxpX]xdx [ x| x| x| x x| x| x| x|x|X
anos da Escola Paralelo Espago de
Aprendizagem

c) Aces de desenvolvimento de [ X | X | x| X | ¥ | x [ x [ X x| x | x| x [ x| x| x| x| x| x|x]X
esporte de rendimento (futebol de
campo e saldo), com criancas e
adolescentes de 15 a 18 anos

7 - METODOLOGIA

a} A¢bes com as criancas e adolescentes de 7 a 15 anos do Projeto Anjo da Guarda (Caritas 530 Nicolau de Flue):

ATIVIDADES ESPORTIVAS (FUTEBOL):

As atividades com futebol serdo desenvolvidas em 2 turmas de 35 alunos, semanalmente, com duracgio de 1 hora.
Horarios: Segundas-feiras (8:00 as 9:30 / 14:00 as 15:00).
As atividades ocorrerdo em campo de grama sintética, utilizando a infraestrutura da Mult Sport Escola de Futebol,

ATIVIDADES EDUCATIVAS COM ACOES FORMATIVAS E LUDICAS:

Sdo atividades desenvolvidas de maneira complementar as atividades fisicas e esportivas.

RODAS DE CONVERSA: Momentos de dialogos sobre combinados, regras, sugestdes e construgdes
coletivas. Também instrumentos de mediacao de conflitos.

VIVENCIAS: Atividades préticas, por meio de jogos, brincadeiras, oficinas tematicas etc.

PALESTRAS: Apresentacdo de temas especificos, por educadores préprios {equipe) ou convidados, a partir
de exposicdes, testemunhos, histérias de vida etc.

ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS E COMUNITARIOS.

ACOES DE INFORMACAQ, COMUNICACAO E SENSIBILIZACAQ:

INTERACAO E DIALOGO COM FAMILIARES: Quando necessdrio, encontros com familiares para didlogo sobre
acOes e informagdes do projeto e apreensdo da percepgdo deles sobre a trajetdria das criangas e adolescentes

no projeto.
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DIVULGACAO NA MIDIA E REDES SOCIAIS: Utilizar todas as midias possiveis para informar e convidar a
comunidade para o projeto, além de difundir contetdos informativos e formativos sobre temas de interesse
do projeto, em ac¢des de conscientizagio sobre a salde, qualidade de vida e praticas esportivas e ludicas.
importante também por reforgar (dar visibilidade) ao protagonismo das criangas e adolescentes, impactando
positivamente em sua autoestima,

SENSIBILIZACAO E PARCERIAS: Atividades de sensibilizacdo sobre os objetivos do projeto, mobilizando a
comunidade, voluntariado e potenciais parceiros/apoiadores para o projeto e a efetividade do objeto
proposto neste Plano de Trabalho.

CRITERIO DE SELECAO: Os participantes serdo indicados pela institui¢do parceira.
b) AgBes com os alunos da Escola Paralelo Espaco de Aprendizagem:

As atividades ocorrerdo em campo de grama sintética, utilizando a infraestrutura da Mult Sport Escola de Futebol, da
e da prépria Escola Paralelo.

FUTEBOL ADAPTADO PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM DE FICIENCIA
Horérios: Segundas-feiras (15:00 as 16:00), quartas {14 as 15:00). Todas no Mult Sport Escola de Futebol.

CAPOEIRA ADAPTADA PARA CRIANCAS/ADOLESCENTES/JOVENS COM DEFICIENCIA
Horarios: Quinta {8 as 9:45 — Escola Paralelo), sexta (14 as 15:45 — Escola Paralelo)

ATIVIDADES EDUCATIVAS COM ACOES FORMATIVAS E LUDICAS:

$30 atividades desenvalvidas de maneira complementar as atividades de futebol e capoeira.

RODAS DE CONVERSA: Momentos de didlogos sobre combinados, regras, sugestdes e construcbes
coletivas. Também instrumentos de mediagdo de conflitos.

ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS E COMUNITARIOS

ACOES DE INFORMACAO, COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO:

INTERACAO E DIALOGO COM FAMILIARES: Quando necessario, encontros com familiares para didlogo sobre
acdes e informagdes do projeto e apreensdo da percepgdo deles sobre a trajetoria das criangas e adolescentes

no projeto.

DIVULGACAO NA MIDIA E REDES SOCIAIS: Utilizar todas midias possiveis para informar e convidar a
comunidade para o projeto, além de difundir contelddos informativos e formativos sobre temas de interesse
do projeto, em a¢des de conscientizagdo sobre a salde, qualidade de vida e praticas esportivas e ludicas.
Importante também por reforgar (dar visibilidade) ao protagonismo das criangas e adolescentes/jovens,
impactando positivamente em sua autoestima.

CRITERIO DE SELECAOQ: Serd indicado pela instituicdo parceira, Escola Paralelo.




CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 - Vila Prado - CEP: 13572-201
Sao Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

c) Agdes de desenvolvimento de esporte de rendimento (futebol de campo e saldo)

1. Aulas com prefissionais qualificados.
2. Asturmas sio divididas por categoria, trabalhando de forma adequada cada faixa etaria.

3. Trabalhar contelidos tedricos e técnicos sobre o futebol de campo e de saldo (tais como: histérico e sua
evolucdo; desenvolvimento de habilidades motoras pertinentes ao futebol; fundamentos da modalidade e
suas aplicabilidades; acdes defensivas e ofensivas; regras do jogo de futebal; outros).

4. Disponibilizacio de material esportivo adequado para os treinamentos, inclusive vestudrio {apresentagao
visual e uniformizagdo das equipes).
5. Treinos e condicionamento fisico.

6. Treinos técnicos de alto rendimento.
7. Preparagdo para participacdo/desempenhc em competicdes.

8. Inscricdo das equipes nos eventos de competigdo.

9. Incentivar e potencializar a pratica esportiva do futebol de campo e futebol de saldo como oportunidade de

atividade profissional e acesso ao mercado de trabaiho.

10. Partcipaciio em eventos esportivos de competi¢do, inclusive representando o municipio de Sao Carlos em
eventos externos.

CRITERIO DE SELECAQ: Terd uma banca de avaliacdo para selegdo dos 60 atletas beneficiados (na faixa etdria

de 15 a 18 anos de idade) composta por 3 pessoas (o Presidente da entidade, o coordenador do projeto, um

profissional das equipes de competicdo).

a) Os critérios bdsicos para essa triagem que contempla os beneficiados serdo:
= qualidade técnica e desempenho do atleta;
» renda per capita da familia/vuinerabilidade social;
=  necessidade do atleta para determinada posi¢do na equipe;
» avaliagdo cineantropométrica com nivel de habilidade motora do atleta (geral)
= competéncia tatica com trabalho em equipe;
=  desempenho escolar;
= desenvolvimento sécic emocional.

b) Para manter-se no beneficio desse programa, o atleta escolhido tera que observar e comprometer-se,

enquanto beneficiado, com o0s seguintes critérios:
»  Assiduidade nos treinamentos;
= Boa frequéncia escolar e notas;
= Disciplina e comprometimento nas atividades;
=  Apresentar-se sempre devidamente uniformizado {uniformes da instituigdo);
= Nio integrar outra equipe de competi¢do no municipio de Sdo Carlos.

/‘[;:7”
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OBSERVACADQ 1: O atleta avaliado ndo necessariamente terd que preencher todos os critérios citados. Esses
critérios sao referéncias para a andlise dos avaliadores.

OBSERVACAO 2: Este grupo de atividade denominada “esporte de rendimento” {futebol de campo e saldo),
poderd também contar com outros atletas, porém 60 serdo beneficiados com a gratuidade integral.
OBSERVACAO 3: No entendimento dessa banca formada e citada acima, o ndo cumprimento de algum ou
alguns dos itens do tdpico (b) pode fazer com que o atleta perca esse beneficio, sendo substituido por outro
atleta, ao longo do projeto.

AULAS DE FUTEBOL DE CAMPO

Segunda-feira - 14h:30 as 18:00 - Campo do Ratti

Quarta-feira - 8:30 as 11:30 {Mult Sport); 14h:30 as 18:00 (Campo do Ratti); 18:00 as 21:30 (Campo do
Colégio Diocesano La Salle S3o Carlos).

Sexta-feira - 8:30 as 11:30 (Mult Sport}; 14:30 as 18:00 {Campo do Ratti); 18:00 as 21:30 {Campo do Colégio
Diocesano La Salle Sdo Carlos).

Sabado — 8:00 as 12:30 { Colégio La Salle S3o Carlos ou Jogos de competicdo)

AULAS DE FUTEBOL DE SALAQ (FUTSAL)
Segunda-feira — 18:45 as 21:30;

Quinta-feira — 18:45 as 21:30

Sdbado - 9:00 as 11:00

{os trés dias no Colégio Diocesano La Salle Sdo Carlos).

O método de aprendizagem no futebol tem em vista sua forma singular de entender o processo formativo do atleta.
O atleta iniciante ndo pode ser visto como “jogador adulto em tamanho mirim”. As peculiaridades do processo ensino-
aprendizagem do iniciante fazem do futuro atleta o que convencionamos chamar de atleta completo ou polivalente.
Entender e desenvolver as qualidades bdsicas da formagdo do atleta de futebol no momento da iniciagdo é a chave
para formar um jogador diferenciado. Dentre as habilidades necessarias, destacamos as capacidades coordenativas
como o fundamento mais importante no processo formativo do atleta. Portanto, o ato de ensinar uma habilidade
esportiva pressupde uma organizagdo minima gue proporcione o alcance dos objetivos tragados inicialmente. Essa
atitude é considerada como método aplicado pelo orientador para a aprendizagem do atleta.

No processo de ensino do futebol sdo utilizados mais habitualmente trés métodos:

1- METODO PARCIAL OU ANALITICO — Baseia-se no desenvolvimento das habilidades do jogo através de exercicios
técnicos.

2- METODO GLOBAL - Preconiza o ensino do jogo desde cedo, partindo de formas jogadas, pequenos jogos e i0gos
simplificados até chegar ao grande jogo.

3- METODO MISTO QU GLOBAL RECREATIVO — Defende a utilizacdo da série de jogos, como no global, mas,
associada a pratica paralela e exercicios técnicos para o reforgo ou aprimoramento do gesto técnico do futebol.
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Aspectos gerais

Além dos aspectos técnicos, pedagdgicos e metodoldgicos, serdo viabilizadas as seguintes agbes para o
desenvolvimento das atividades propostas:

M

Cadastrar todas as atividades em sistema informatizado.

Catalogar todas as informagdes, noticias, reportagens etc., divulgadas na midia/imprensa/redes sociais.

Fornecer lanches para as criangas/adolescentes das atividades com o Projeto Anjo da Guarda e Escola Paralelo

Espago de Aprendizagem.

Fornecer lanches para as criangas/adolescentes das equipes de competicdo, durante as viagens para eventos.

Fornecer transporte para as criancas, adolescentes e jovens participarem das atividades, senda:

¢ Transporte gratuito de volta a Igreja Sdo Nicolau, para 100% dos participantes (considerando que serd a
primeira atividade do periocdo, para esses atendidos, os familiares sempre os levardo diretamente ao local
da atividade).

e Transporte gratuito de ida e volta entre a Escola Paralelo Espago de Aprendizagem e o local das atividades.
Para as viagens das equipes de competicdo, buscaremos ac longo da execugdo deste projeto
patrocinio/parcerias para viabilizar a gratuidade para 60 (sessenta) criangas e adolescentes.

Fornecer uniformes para os participantes e integrantes dos projetos, sendo:

e (amisetas para os atendidos pelo projeto Anjo da Guarda.

s (Camisetas e uniforme de capoeira para os atendidos da Escola Paralelo Espago de Aprendizagem.

e Uniformes para a equipe de professores/instrutores técnicos.

Fornecer uniformes para os jogos de futebol de campo e saldo (“uniforme de jogo”), a serem usados pelas

equipes de competicdo.

Disponibilizar “uniforme de treino” e “uniforme de passeio” para os 60 (sessenta) beneficiados das equipes

de competicio, ficando a critério da Comissdo do critério de selegdo do Centro Esportivo Multi Esporte a

avaliagdo de outros casos de excecdo.

Disponibilizar itens de primeiros socorros para pequenos atendimentos/curativos.

8 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

8.1 — Indicadores de aferi¢do do cumprimento das metas

w

Neuys

Quantidade de atividades desenvolvidas.

Namero de participantes nas atividades.

Dados cadastrados de todos os participantes {inscritos) no sistema informatizado, com as informagdes
completas.

Dados cadastrados de todas as atividades desenvolvidas (sistema informatizado).

Informacdes atualizadas, com dados consistentes no sistema informatizado.

Percep¢do dos familiares e comunidade sobre a atuagdo do Centro Esportivo Multi Esporte.

Percepcdo dos parceiros — Anjo da Guarda; Escola Paralelo Espago de Aprendizagem — sobre a atuagdo do
Centro Esportivo Multi Esporte.
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10.

11.

Quantidade de matérias, noticias, informacdes divulgadas pela midia/imprensa/redes sociais sobre o CEME e
as aces deste projeto (plano de trabalho).

Quantidade de criancas e adolescentes que migram para as equipes de competigdo, no municipio ou
externamente.

Quantidade de criancas e adolescentes que participaram de equipes representando o municipio de Sdo
Carlos em competi¢Bes oficiais (regionais, estaduais e nacionais).

Quantidade de competi¢Oes que participaram, vitorias e conquistas, premiagoes.

8.2 — Metodologia de monitoramento

0 acompanhamento das atividades sera realizado, com os respectivos meios de monitoramento:

Pela coordenacio do Centro Esportivo Multi Esporte: por meio de relatdrios, reunides com equipe,
percepcdo in loco, em reunides com os gestores municipais.

Pela equipe de educadores/professores do projeto: in loco; a partir de planejamento de atividades e
avaliacao; relatdrios.

Pelo gestor publico, responséavel pelo acompanhamento da execugdo da parceria: in loco; relatorios
periddicos.

Pelas criancas e adolescentes: por processos participativos de apresentagdo e avaliagdo de agbes/atividades
e resultados.

Pelas instituicdes parceiras: por meio de relatdrios, reunides com equipe, percepgdo in loco, em reunides
com os gestores; pelos meios de comunicagdo.

Os meios de verificagdo serao:

Informacgdes cadastrais das criancas e adolescentes/jovens {informatizado). Mapeamento, por ferramenta da
internet (georeferenciamento) da localizagdo das pessoas atendidas no projeto. Informacdes ou relatos sobre as
atividades desenvolvidas; percepcio das criancas e adolescentes; registros; feedback de parceiros; reunides.

Os instrumentos de monitoramento e avaliagdo serdo:

1.

DR W

Registros audiovisuais;

Relatérios da equipe (educadores, professores, oficineiros};

Listas de presengas em atividades, eventos, reunides;

Entrevistas com os usudrios (questionarios, conversas, grupos focais se possivel etc.});

Relatdrios do gestor da parceria;

Conteldos divulgados pelos meios de comunicagdo sobre o Centro Esportivo Multi Esporte {reportagens,
noticias etc.);

Outros, conforme necessidade.
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9 — QUADRO SINTESE

Objetivos especificos

Metas

Indicadores

esporte de criangas e
adolescentes com deficiéncia,
por meio de oferta de
atividades adaptadas e
monitoradas.

v Disponibilizar as institui¢bes v Disseminar a pratica de
parceiras — Projeto Anjo da modalidades esportivas
Guarda {Caritas Sdo Nicolau de {especialmente futebol,

Flue) e Escola Paralelo Espaco capoeira e atividades fisicas),
de Aprendizagem ~ de maneira planejada e
infraestrutura, profissionais organizada, oferecendo aos
(educadores e técnicos) e praticantes a oportunidade de
atividades formativas vivenciarem atividades fisicas
adequados a pratica esportiva. sistemnatizadas e bem

¥' Promover o convivio, orientadas, proporcionando o
integracdo, socializagdo e conhecimento em torno da
criagdo e fortalecimento de prética das modalidades num
vinculos afetivos, por meio de contexto social e cultural.
atividades esportivas e ludicas Ofertar atividades de FUTEBOL
monitoradas e de momentos para, pelo menos, 70
(in)formativos, tais como criar;gas/adolesce:ntes
vivéncias, rodas de conversa, atendidas pelo Projeto Anjo da
Palestras etc., dewspertant?io 0 Guarda (Caritas Sdo Nicolau de
interesse e adesdo das criangas Flue).

e adolescentes, reduzindo o
acesso destes a situagdes de Ofertar atividades de ESPORTE
risco social. DE RENDIMENTO (aulas e

v Desenvolver, nas criangas e treinos técnicos), nas
adolescentes, as capacidades modalidades de FUTEBOL DE
fisicas e a ampliagio do CAMPO E FUTSAL para, pelo
repertdrio motor. menos, 60 criangas e

v Difundir a atividade esportiva adolescentes.
como instrumento para o Disponibilizar uniformes para
fortalecimento da autonomia e todas as criangas e
da diversidade. adolescentes, fortalecendo a

identidade coletivae o
sentimento de pertenga.
Garantir ¢ acesso das criangas
e adolescentes as atividades,
viabilizando transporte para o
traslado entre as instituigbes
parceiras e os locais das
atividades (conforme
especificidades detalhadas no
tépico “Metodologia”}.

v Promover a inclusdo no

Ofertar atividades de
CAPOEIRA e FUTEBOL
ADAPTADOS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA para, pelo
mengs, 40
criangas/adolescentes alunos
da Escola Paralelo Espago de
Aprendizagem.

Cuantidade de atividades
desenvalvidas.

Ndmero de participantes nas
atividades.

Dados cadastrados de todos os
participantes {inscritos) no
sistema informatizado, com as
informagBes completas.

Dados cadastrados de todas as
atividades desenvolvidas
(sistema informatizado).
Informacdes atualizadas, com
dados consistentes no sistema
informatizado.

Percepcdo dos familiares e
comunidade sobre a atuacdo
do Centro Esportivo Multi
Esporte.

Percepgdo dos parceiros — Anjo
da Guarda; Escola Paralelio
Espaco de Aprendizagem —
sobre a atuagdo do Centro
Esportivo Multi Esporte.
Quantidade de matérias,
noticias, informacgdes
divulgadas pela
midia/imprensa/redes sociais
sobre o CEME e as a¢Bes deste
projeto (plano de trabalho}.
Quantidade de criangas e
adolescentes que migram para
as equipes de competi¢io, no
municipio ou externamente.
Quantidade de criangas e
adolescentes que participaram
de equipes representando o
municipio de Sdo Carlos em
competicdes oficiais {regionais,
estaduais e nacionais).
Quantidade de competi¢des
gue participaram, vitérias e
conguistas, premiactes.

A



CENTRO EfPORTIVO MULTI ESPORTE

CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 — Vila Prado - CEP: 13572-201
Sao Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

v

Oferecer formacdo técnica e
treinamento esportivo de
rendimento, na modalidade de
futebol de campo e o futebol
de saldo, proporcionando o
desenvolvimento esportivo
profissional de criangas e
adolescentes gue optaram pelo
esporte de competicdo.

v

Incentivar e potencializar a
pratica esportiva do futebol de
campo e futebol de saldo como
oportunidade de atividade
profissional e acesso ao
mercado de trabalho.

v

Viabiizar 0 acesso das equipes
de futebol de campo e futsal -
foco das atividades de esporte
de rendimento — a jogos,
torneios, campeonatos etc.,
inclusive representando o
municipio de S3o Carlos em
eventos externos.

Fomentar e formar equipes de
competicao, nas modalidades
futebol de campo e de saldo,
representativas de S3o Carlos
nas competicdes oficiais {em
nivel municipal, regional,
estadual ou nacional).

10- PLANO DE APLICACAO

Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

A) PLANO DE APLICAGAO (vigente e com os valores realizados até o presente momento):

Meta Descricao do ltem Unid Valor Quant Valor REALIZA
Unitario Total DO
[as | Transporte para as servi cf. 10.000,00 | 10.000,00
criancas/adolescentes/jovens nas ¢o cronogra
atividades ou eventos externos ma de
atividades
1,2,3,4 | RefeigOes em atividades ou servi cf. 5.400,00 4.547,68
.8, 10, | eventos (no municipio ou co necessari
12 externos) 0
Todas | Meios de comunicacéao e materiais | Prod cf. 3.700,00 780,00
para divulgacao (anuncios, grafica | utoe necessari
etc.) servi 0
co
4, 8,9, | Locagao do "Campo do Ratti” servi 700,00 cf. agenda ! 5.600,00 4.900,00
10, 12 | (futebol) co atividades
6 Eventos festivos — Festival futebol | Even 2 2.400,00 0,00
(alimentagéo, arbitragem e to
premiacao.)
Subtotal 1 | 27.100,00 | 20.227,68
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Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica

Meta | Descricao do Item Unid Valor Quant | Valor Total | REALIZADO
Unitario
Todas i Contratagio de 06 ! profissional 71.360,00 58.535 44
(seis) profissionais 8.920,00 8 meses
para coordenar e (mensal, cf.
executarem as planilha
atividades “Pessoal ")
Todas | Contratagdo de profissional 500,00 8 meses 4.000,00 3.500,00
profissional de
limpeza e
lavanderia
Todas | Assessoria contabil | Servico 550,00 8 meses 4.400,00 3.850,00
mensal
5 Manutengio Servigco 1.200,00 8 meses 9.600,00 8.400,00
sistema de mensal
informatica
Subtotal 2 | 89.360,00 74.285,44
Material de Consumo
Meta | Descricao do ltem Unid Valor Quant | Valor Total | REALIZADO
Unitario
Todas | Material de produtos 2.500,00 2.501,25
escritorio
Todas | Materiais produtos 38.540,00 38.571,20
esportivos
Todas | Materiais de produtos 1.500,00 1.503,48
higiene e limpeza
Todas | Medicamentos e produtos 1.000,00 1.000,00
itens de primeiros
SOCOIros
Subtotal 3 | 43.540,00 43.575,93

v
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Pessoal e Encargos

TRIBUTOS
DE INSS E
= Carga - o - MULTA
Cargo/ fungdo | Qtde | vo9% | Salario INSS FGTS 13 FERIAS chg Eo REaCSarA | TOTAL
FERIAS
Responsavel
: R$ R$ RS R$ R$ R$ R$
;‘fgj‘;'t‘f do 1 7 1700.00 200,00 60,00 60,00 80,00 50,00 R$ 33.00 |4 183,00
Mestre 1 5 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 20,00 R$
Capoeira 400,00 410,00 35,00 35,00 45,00 30,00 ; 675,00
Profissional de
0 R$ RS R$ RS R$ RS RS
EF’S‘:;:‘?&" M 420000 340,00 100,00 100,00 130,00 85,00 R¥ 57.00 |5 612,00
Profissional de
0 RS RS RS R$ RS R$ RS
Elf’s‘i‘g:@“ T 1 1% 14.000,00 280,00 85,00 85,00 11200 | 75,00 R$ 4800 | 585,00
Profissional de
0 RS RS RS R$ R$ RS RS
Eg‘ijg:‘?a" ! 5 {50000 140,00 43,00 43,00 56,00 40,00 RS 2400 | g46.00
Monitor
{Graduando de 1 19 R$ R$ R$ RS RS RS RS 72.00 R$
Educacao 1.500.00 420,00 125,00 125,00 168,00 109,00 ' 2.519,00
Fisica}
TOTALMES R$
8.920,00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total no periodo
RS 25.000,00 RS 20.000,00 RS 20.000,00 RS 20.000,00 | R$ 10.000,00 R$ 20,000,00 R$ 115.000,00
Més 7 Més B Total no periodo
R$ 20.000,00 R§ 25.000,00 RS 45.000,00

TOTAL GERAL:

R$ 160.000,00 (Cento e sessenta mil reais)

Sendo:
R$160.000,00 (Cento e sessenta mil reais) — Recurso do Municipio
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B) PLANO DE APLICAGAO (proposto unindo valores remanescentes do vigente, somando o
total de R$ 190.000,00 das emendas mencionadas anteriormente para o periodo de
setembro/2019 a agosto/2020):

PLANO DE APLICAGAO
Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta Descri¢ao do Item Unid Valor Quant VALOR VALOR A
Unitario TOTAL SER
R$ REALIZADO
R$
Todas | Transporte para as servigo cf. 23.400,00 13.400,00
criangas/adolescentes/jovens cronograma
nas atividades ou eventos de
externos atividades
1,2,3,4 | Refeigbes em atividades ou servico cf. 9.531,28 4.983,60
eventos (no municipic ou necessario
externos)
45 8,9 | Locacdo do “Campo do Ratti" | servigo | 700,00 cf. agenda | 13.300,00 8.400,00
(futebol) atividades
2,4, 5, | Servigo de exames Servico 10,00 260 2.600,00 2.600,00
g, 10 biométricos
Subtotal 1 | 48.831,28 29.383,60
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta Descricédo do Item Unid Valor Unitario Quant | VALOR VALOR A
TOTAL SER
R$ REALIZADQ
R$
Todas | Contratagéo de 05 profissional 157.628,72 | 98.940,00
(cinco) profissionais 8.245,00 12
para coordenar e (mensal, cf. planilha | meses
executarem as “Pessoal ")
atividades
Todas | Profissional de Projeto | profissional 1.685,00 10 16.850,00 | 16.850,00
(mensal, cf. planitha | meses
“Pessoal ")
Todas | Profissional de profissional 1.010,00 10 10.100,00 | 10.100,00
Divulgacao (mensal, cf. planilha | meses
‘Pessoal ")
Todas | Contratacéo de profissicnal 500,00 12 9.500,00 6.000,00
profissional de limpeza meses
e lavanderia
Todas | Assessoria contabil Servigo 550,00 12 10.450,00 6.800,00
mensal meses
Todas | Manutengdo sistema Servico 1.200,00 12 22.800,00 | 14.400,00
de informatica mensal meses
Subtotal 2 | 227.328,72 | 152.890,00

/"—"L}'?-
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Material de Consumo

Meta Descrigdo do ltem Unid Valor Quant VALOR VALOR A SER
Unitario TOTAL REALIZADO
R$ R$
Todas | Material de produtos 6.500,00 4.000,00
escritério
Todas | Materiais esportivos | produtos 60.840,00 22.300,00
Todas | Materiais de higiene | produtos 4.000,00 2.500,00
e limpeza
Todas | Medicamentos e produtos 2.500,00 1.500,00
itens de primeiros
SOCOrros
Subtotal 3 73.840,00 30.300,00
Pessoal e Encargos
TRIBUTOS
Carga ) DEINSSE| MULTA
Cargo/ fungdo | Qtde | = = |  Salario INSS FGTS 130 FERIAS | FGTS DO RESCISGR | TOTAL
13°E IA
FERIAS
Responsavel
Técnico do 1 7 R$ 700,00 R$20000] R$6000( R$E000{ R$EBO0C[( R$50,00| R$33,00| R$1.183,00
Projeto
Profissional
de R$
Educagdo 1 1 1200.00| R$34000| R$100,00| RS 100,00 R$ 13000, R$8500| R$57,00| RS$2.012,00
Fisica
Profissional
de R$
Educacdo 1 10 1.000,00{ R$280001 R$8500( RS$8500 R$ 112,00 R$7500| R$48,00( R$1.68500
Fisica
Profissional
de . 1 5 R$ 500,00 R$140,00] R$4300! R$43,00| R$66,00| R$4000| RS24,00 R$ 846,00
Educagao
Fisica
Monitor
{Graduando
de 1 19 1500‘33 R$420,00| R$12500| R$12500| R$168,00| R$109,00| R$72,00| R$2.519,00
Educagio T
Fisica)
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Profissional RS
. 10 R$ 280,00 R$% 83,00 R3$ 83,00 112,00 77.00 R$ 50,00| R$ 1.685,00
de Projeto 1.000,00 5 $83,0 $ 83,0 R$ RS $ $
Profissional
de 10 R$600,00| R$ 168,00 R$ 50,00 R$ 50,00 RS 68,00 R$ 44,00 R$30,00| R$1.010,00
Divulgagao
14 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (especifico do valor aditado)
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total no
periodo
R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 100.000,00
Més7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Total no periodo
| R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 20.000,00 R$ 10.000,00 R$ 90.000,00
TOTAL GERAL:

Sendo:

R$ 350.000,00 (Trezentos e Cinquenta Mil Reais)

R$ 350.000,00 (Trezentos e Cinquenta Mil Reais) — Recurso do Municipio

12 — INSTALACOES DA 0SC E RECURSOS HUMANOS (capacidade instalada)

12.1 - Recursos Humanos

01 Coordenador de projeto
04 Profissionais de Educagio Fisica
01 Secretdria

01 Profissional administrativo

12.2 - Instalagdes Fisicas

O Centro Esportivo Multi Esporte possui uma sede localizada & Rua Lucio Rodrigues,21- Vila Prado, Sao Carlos.

12.3 — Equipamentos

01-Computador
01 Impressora
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CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 — Vila Prado - CEP: 13572-201
Sao Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

12.4 — Mobiliarios

02 Mesas
04 Cadeiras
02 Arquivos

13 - DECLARACAO

Na gualidade de representante legal da OSC propenente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade
apresentou as prestacbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo
publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao havendo nada a regularizar ou

valor a ressarcir.

M z o a (_ﬁ&/c3 H,Qis,,___---,-,_. 7
SAQ CARLOS, 27 de Setembro de 2019 ___....m 7 ©

CENTRO ESPORTIVO MULT! ESPORTE
'FABIO TEIXEIRA PICOLO

PRESIDENTE

14 — APROVACAOQ PELA SECRETARIA MUNICIPAL /

Aprovado é j ) :

Local e Data Secreié rio ;a{u respc;ns(a'wel /
v

15 - APROVAGCAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

Aprovado
S(\,, O 5(/ fo / 19

Locdl e Data Ref:yésentqﬁte do Conﬁelho

OBS.: Devera constar do Plano de Trabalho identificacdo e J‘Afica va para o pagamento de despesas em espécie,

quando for o caso, na forma do § 22 do art. 53 da Lei 13.019/14/




